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Porady dla ogółu społeczeństw
a

Pam
iętaj o zachow

aniu higieny rąk i kaszlu.
N

ajbliższa rodzina i przyjaciele m
ogą przebyw

ać razem
 jak zw

ykle.
Zachow

aj w
iększy odstęp od innych osób niż najbliższa rodzina i przyjaciele, 

czyli co najm
niej 1 m

etr.
Przy objaw

ach infekcji dróg oddechow
ych pozostań w

 dom
u.

Przy objaw
ach covid-19 należy w

ykonać test.

D
o osób, u których 

potw
ierdzono covid-19 lub u których 

zarażenie jest praw
dopodobne i zostały objęte

IZO
LA

C
JĄ

 D
O

M
O

W
Ą

N
ie m

ożesz w
ychodzić z dom

u.
U

nikaj kontaktu z pozostałym
i 

dom
ow

nikam
i.

Jeśli to m
ożliw

e, przebyw
aj w

 osobnym
 

pokoju i korzystaj z osobnej łazienki.
C

zęsto m
yj pow

ierzchnie płaskie.
Ktoś m

usi pom
óc C

i zrobić zakupy.
U

stal z lekarzem
, jak będziesz kontrolow

ać 
stan sw

ojego zdrow
ia.

O
soby, z którym

i m
ieszkasz, są 

objęte kw
arantanną.

M
ożesz przebyw

ać tak jak zw
ykle z osobam

i, 
z którym

i m
ieszkasz.

N
ie chodź do szkoły ani do pracy.

N
ie korzystaj z transportu publicznego.

N
ie odw

iedzaj innych osób ani nie przyjm
uj gości.

M
ożesz w

ychodzić na spacer, zachow
ując 

przynajm
niej 1 m

etr odstępu od innych.

M
ożesz zrobić absolutnie niezbędne zakupy 

w
 sklepie spożyw

czym
 lub aptece.

O
soby, z którym

i m
ieszkasz, nie są objęte 

kw
arantanną.

Jeżeli zaczniesz w
ykazyw

ać objaw
y infekcji dróg 

oddechow
ych, odizoluj się i w

ykonaj test.
Jeżeli test będzie pozytyw

ny, m
usisz poddać 

się izolacji dom
ow

ej.

D
o osób z grupy bliskiego 

kontaktu z osobą zarażoną lub 
w

racających z podróży, które zostały objęte

KW
A

RA
N

TA
N

N
Ą

M
ała, duża odległość 

czy unikanie kontaktu?
Zachow

ując dystans ham
ujem

y 
rozprzestrzenianie się 
koronaw

irusa (covid-19)
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