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DRAMMEN
KOMMUNE

Reguty kontroli zakazen

e Zachowaj odpowiednia odlegtoSc¢.
* Uzyj maseczki jezeli nie jestes w stanie zachowa¢ minimum
1 metra odlegtosci od tych, z ktdérymi razem nie mieszkasz.
e QOgranicz liczbe 0s6b z ktdrymi utrzymujesz
kontakty towarzyskie.
e Unikaj transportu publicznego w godzinach szczytu
i 0 duzym natezeniu ruchu.

e Myj rece czesto i doktadnie.

https:/ /www.fhi.no



Mata, duza odlegtosc
czy unikanie kontaktu?

Zachowujac dystans hamujemy
rozprzestrzenianie sie
koronawirusa ﬁooSQ;Sx\e..x
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’

Porady dla ogotu spoteczenstwa

Pamietaj o zachowaniu higieny rak i kaszlu.

czyli co najmniej 1 metr.

y Do osob z grupy bliskiego ™.,
" kontaktu z osoba zarazong lub ™,

" wracajacych z podrézy, ktére zostaty objete ™.,

-
-

KWARANTANNA .

Mozesz przebywac tak jak zwykle z osobami,
z ktérymi mieszkasz.

Nie chodz do szkoty ani do pracy.
Nie korzystaj z transportu publicznego.

Nie odwiedzaj innych oséb ani nie przyjmuj gosci.

Mozesz wychodzi¢ na spacer, zachowujac
przynajmniej 1 metr odstepu od innych.

Mozesz zrobi¢ absolutnie niezbedne zakupy
w sklepie spozywczym lub aptece.

Osoby, z ktérymi mieszkasz, nie sg objete
kwarantanna.

Jezeli zaczniesz wykazywac objawy infekcji drog
oddechowych, odizolyj sie i wykonaj test.

Jezeli test bedzie pozytywny, musisz poddac
sie izolacji domowe|.

Przy objawach infekcji drég oddechowych pozostan w domu.

Przy objawach covid-19 nalezy wykonac test.

Do os6b, u ktorych
potwierdzono covid-19 lub u ktorych
zarazenie jest prawdopodobne i zostaty objete

IZOLACJA DOMOWA

Nie mozesz wychodzi¢ z domu.

Unikaj kontaktu z pozostatymi
domownikami.

Jesli to mozliwe, przebywaj w osobnym
pokoju i korzystaj z osobnej tazienki.
Czesto myj powierzchnie ptaskie.

Ktos musi poméc Ci zrobic zakupy.

Ustal z lekarzem, jak bedziesz kontrolowac
stan swojego zdrowia.

Osoby, z ktérymi mieszkasz, sa
objete kwarantanna.

Najblizsza rodzina i przyjaciele moga przebywac razem jak zwykle.

Zachowaj wiekszy odstep od innych osob niz najblizsza rodzina i przyjaciele,
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