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تھوڑا، زیادہ یا 
صلہ؟

مکمل فا
 )covid-19( صلہ رکھ کر ہم کرونا

فا
ے ہیں۔

کو روکت

ص 
ت جنہیں covid-19 کی تشخی

ے ہدایا
ے لی

پ ک
آ

ے اور جنہیں 
س بیماری کا شبہ ہ

ے یا جن میں ا
ہوئی ہ

ے
ے کا پابند کیا گیا ہ

گھر میں علیحدگی میں رہن

ے۔
ے نہیں نکلیں گ

پ گھر س
آ

 •
صلہ 

ے مکمل فا
ے ہیں، ان س

ے ساتھ رہت
پ جن لوگوں ک

آ
 •

رکھیں۔

گ کمرہ اور غسلخانہ استعمال کریں۔
اگر ممکن ہو تو ال

 •
ف کریں۔

صا
سطحوں کو اکثر دھو کر یا پونچھ کر 

 •
ے مدد لیں۔

ے کسی س
ے لی

خریداری ک
 •

ے نظر 
ت پر کیس

پ اپنی حال
ے کریں کہ آ

ے ط
ے ڈاکٹر س

اپن
 •

ے۔
رکھیں گ

ے ہیں، انہیں کوارنٹین میں رہنا 
ے ساتھ رہت

پ جن لوگوں ک
آ

 •
ہو گا۔

ٹ 
ت جو قریبی کانٹیک

ے معلوما
ے لی

پ ک
آ

ے ہیں اور 
ے آئ

)قریبی واسطہ( ہیں یا سفر کر ک
ے پابند ہیں

ے ک
کوارنٹین میں رہن

ے ہیں۔
س میں نارمل میل جول رکھ سکت

ے افراد آپ
ے وال

ک گھر میں رہن
ای

 •
ے۔

پ سکول یا کام پر نہیں جائیں گ
آ

 •
ے۔

ے سفر نہیں کریں گ
ٹ س

ک ٹرانسپور
پ پبل

آ
 •

ے گھر میں کوئی ملاقاتی 
پ ک

ے اور نہ آ
ے جائیں گ

ے ملن
پ کسی س

نہ آ
 •

ے گا۔
آئ

ے کم از کم 1 میٹر
ے لوگوں س

ے ہیں لیکن دوسر
پ باہر پیدل چل سکت

آ
 • 

صلہ رکھیں۔
کا فا

ے 
ے جا سکت

ضروری کام س
ت 

ے کی دکان یا فارمیسی میں نہای
پ کھان

آ
 •

ہیں۔

ے ہیں، وہ کوارنٹین میں نہیں ہیں۔
ے ساتھ رہت

پ جن لوگوں ک
آ

 •
ے 

ب س
ش آئیں تو  س

ت پی
ے انفیکشن کی علاما

سّ ک
پ کو نظام تنف

اگر آ
 •

ٹ کروائیں۔
علیحدہ رہیں اور ٹیس

ے۔
پ گھر میں علیحدگی میں رہیں گ

ے پر آ
ت آن

ٹ کا نتیجہ مثب
ٹیس

 •

ے
ے مشور

ے لی
تمام آبادی ک

ت کو یاد رکھیں۔
صح

ے حفظان 
ے ہوئ

صفائی اور کھانست
• ہاتھوں کی اچھی 

ے ہیں۔
س میں نارمل میل جول رکھ سکت

ے آپ
ت اور گھر وال

ے قریبی دوس
پ ک

پ اور آ
• آ

صلہ رکھیں، کم از کم 1 میٹر۔
ے زیادہ فا

ے علاوہ باقی لوگوں س
ے قریبی دوستوں اور گھر والوں ک

• اپن
پ کو گھر میں رہنا ہو گا۔

ت ظاہر ہوں تو آ
ے انفیکشن کی علاما

سّ ک
پ میں نظام تنف

• اگر آ
ے۔

ٹ کروانا چاہی
پ کو ٹیس

ش ہوں تو آ
ت پی

پ کو covid-19 کی علاما
• اگر آ
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