Tyrkisk/Tiirkce

DRAMMEN
KOMMUNE

Bulasmayi Onlemek i¢in Uyulmasi Gereken Kurallar

e Sosyal mesafeyi koruyunuz.
e Beraber yasamadiginiz herkesle temasinizda en az
1 metrelik mesafeyi koruyamayacaginiz durumlarda

maske kullaniniz.

e Sosyal temas kurdugunuz kisi sayisini sinirlayiniz.

e Yogun saatlerde toplu tasima aracglarindan ve genelde
trafigin yogun oldugu diger zamanlarda da seyahat
“etmekten kacininiz.

e Ellerinizi sik sik ve iyice yikayiz.

https:/ /www.fhi.no



Az, cok yoksa tam
mesafe mi?

Mesafemizi koruyarak koronay!

(covid-19) frenleyebiliriz.
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R Yakin temasta

~" olan kisiler, seyahat edenler veya ™.

_A>D>Z._._ NAYA alinacak olanlar

Birlikte yasadiginiz kisilerle normal sekilde
gorusebilirsiniz.

Okula veya ise gitmeyin.

Toplu tasima aracglarina binmeyin.

Kimseyi ziyaret etmeyecek, evinize de ziyaretgi

kabul etmeyeceksiniz.

Yuruyus yapabilirsiniz, ancak baskalarina bir
metrelik mesafenizi koruyun.

Market veya eczanede en gerekli islerinizi
halledebilirsiniz.

Birlikte yasadiginiz kisiler karantinada degildir.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri gosterdiginiz

takdirde kendinizi izole edip test olacaksiniz.

Testin pozitif ¢cikmasi durumunda ev izolasyonuna

gecgeceksiniz.

Tum halk i¢in onerileri

El ve oksuruk hijyenine dikkat ediniz.

En yakin aile ve arkadaslarinizla normal sekilde beraber olabilirsiniz.

En yakin aile ve arkadaslariniz disinda diger kisilere en az 1 metre olmak
uzere mesafeli durun.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtisi yasadiginiz taktirde evinizde kalmalisiniz.

Covid-19 belirtileriniz varsa test olmalisiniz

Covid-19 hastasi

oldugu tespit edilen veya olmasi muhtemel olup

EV IZOLASYONUNDA olan kisiler icin

Evinizden ¢ikmayacaksiniz.

Birlikte yasadiginiz kisilerden tamamen
uzak durun.

Mimkinse ayri bir oda ve banyo kullanin.
Yuzeyleri sik sik temizleyin.

Alisveris icin birilerinin size yardim etmesi
gerekmektedir.

Saglik durumunuzu nasil takip edeceginiz
konusunda doktorunuzla anlasin.

Birlikte yasadiginiz kisiler karantinaya
alinacaktir.

J FHI



