DRAMMEN

KOMMUNE

Regler for smittevern

* Hold god avstand.

e Bruk munnbind nar du ikke kan holde minst 1 meters avstand
til andre enn de du bor sammen med.

 Begrens hvor mange du har sosial kontakt med.

* Unnga kollektivreiser i rushtiden og avganger med stor

trafikk.
* Vask hender ofte og godt.

https:/ /www.fhi.no



Litt, mye eller
helt avstand?

Ved & holde avstand bremser vi
korona (covid-19) )

Rad til alle i befolkningen
Husk god hand- og hostehygiene.

Du og dine naermeste kan omgas normalt.
Hold gkt avstand til andre enn dine naermeste, minst 1 meter.
Dersom du far symptomer pa luftveisinfeksjon ma du holde deg hjemme.

Har du symptomer pa covid-19 ber du testes.
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g Til deg som er naerkontakt

eller har veert pa reise og skal i .

KARANTENE .

lkke ga pa skole eller jobb.
Ikke ta offentlig transport.
Unnga besak.

Du kan ga tur, men med godt over
1 meters avstand til andre.

Du kan gjere helt nedvendige serender
i matbutikk eller apotek.

Dere som bor sammen kan omgas normalt.
De du bor med er ikke i karantene.

Hvis du far symptomer pa luftveisinfeksjon,
skal du isolere deg og testes.

Ved positiv test skal du over i hjemmeisolering.
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Til deg som har pavist eller
sannsynlig covid-19 og er satt i

HJEMMEISOLERING

Hold deg hjemme.

Hold helt avstand til andre du bor
sammen med.

Hvis mulig, bruk eget rom og bad.
Vask overflater hyppig.
Fa hjelp til 3 handle.

Avtal med legen din hvordan du skal
folge med pa helsetilstanden din.

De du bor sammen med skal veere i
karantene.
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