
Waa goorma goorta la rabo in dhallinya-
rada iyo dadka waawayn ay guryahooda 
iska joogaan, oona aynan aadin iskuullada/
goobaha shaqada, lana rabo in ay sameeyaan 
shaybaar [covid-19]?

3. Natiijada shaybaarka ma noqotay in cudurka [covid-19] uu kugu dhacay?

2. Qandho, qufac, dhuun-xannuun ama cillada neefsashada miyaa dareemaysaa,  
sidoo kale ma ka lumeen awoodda wax dhadhamiska/urinta mana ka shakisan  

tahay in cudurka [covid-19] uu kugu dhacay?

Xaaladaas shaybaar 
awgiis la xiriir goobaha 
shaybaarrada. 

Waa inaad gurigaaga iska 
joogto ilaa aad ka hesho 
jawaabta shaybaarka.

HAAHAA
Waxaad xaaladdaas markii aadan 
lahayn calaamaha cudurka aadi 
kartaa iskuulka/goobta shaqada.

MAYAMAYA

Xaaladdaas waa inaad is 
go'doomisaa.

Maamulka degmada ayaa 
arrintaada la socon doono 
iyo xiriiryadaada.

HAAHAA
Waxaad aadi kartaa iskuulka/goobta 
shaqada haddii aadan qandho qabin 
oona caafimaadkaaga guud ahaan 
wanaagsan yahay.

Waa hagaag haddii inyar aad 
qufacayso!

MAYAMAYA

Warbixinta waxaa la cusbonisiiyay  2020-09-25

1. Haddii caafimaadkaaga usan wanaagsanayn, ma u maleenaysa  
in uu infeekshan kugu dhacay? 

Xaaladdaas waa inaad gurigaaga iska joogto. 
Haddii aad caawinaad u baahan tahay la xiriir dhakhtar.

Somalisk/Soomaali 
 
Habraaca faafreebka cudurka 
 
• Si wanaagsan u ilaali masaafada kala fogaanshaha. 
• Isticmaal afxirasho hadii aadan kala fogaan kareeyn hal mitir kuwa aad la degan tahay. 
• Xadeey inta goor ee aad la kulmeeysid bulshada. 
• Ha raacin basaska goorta mashquulkiisu badan yahay ama meesha ay ka raacayaan dad 
badan. 
• Gacmaha si wanaagsan u meeyr ama u dhaq badanaa. 
 



N
B:

 N
oe

n 
ka

n 
av

 m
ed

isi
ns

ke
 å

rs
ak

er
 ik

ke
 b

en
yt

te
 m

un
nb

in
d.

Sl
ik

 b
ru

ke
r d

u 
m

un
nb

in
d:

1. 
Re

ne
 h

en
de

r

2.
 

Ly
s s

id
e 

m
ot

 a
ns

ik
te

t

5.
 

Ka
st

 i 
næ

rm
es

te
 sø

pp
el

ka
ss

e

6.
 

Re
ne

 h
en

de
r

3.
  

Kl
em

 o
ve

r n
es

er
yg

g,
 d

ra
  

 
m

un
nb

in
de

t n
ed

 u
nd

er
 h

ak
en

4.
 

Ik
ke

 b
er

ør
 m

un
nb

in
de

t
 

un
de

r b
ru

k

H
us

k,
 m

un
nb

in
d 

er
st

at
te

r i
kk

e 
av

st
an

d


