
متى یجب على الشباب والبالغین أن یعودوا إلى 
المنزل من المدرسة أو العمل والخضوع لاختبار 

کوفید-19؟

1. هل تشعر بالمرض أو تعتقد أنك قد تكون مصابا بالعدوى؟

ابق في المنزل.
واتصل بالطبيب إذا كنت بحاجة إلى مساعدة.

3. هل أظهر الاختبار أنك مصاب بكوفید-19؟

2. هل عانیت من حمى أو سعال أو التهاب في الحلق، أو عانیت من ضیق في التنفس أو فقدت حاسة 
التذوق / الشم، أو هل تشك في إصابتك بـكوفید-19؟

يمكنك الذهاب إلى المدرسة أو العمل 
عندما تكون خالياً من الحمى وفي حالة 

بدنية جيدة. 
السعال الخفيف الذي يستمر أو ما شابه لا 

بأس به!

لا

يمكنك الذهاب إلى المدرسة أو العمل 
عندما تكون خالياً من الأعراض تماما.

لا

يجب عليك أن تکون في العزل 
الصحي.

تتابع البلدية حالتك الصحية 
وحالة الأشخاص الذين کنت 

علی اتصال وثيق معهم.

نعم

اتصل بمحطة إجراء الاختبار 
للحصول علی موعد لإجراء 

الاختبار. 
ابق في المنزل حتى تتضح نتيجة 

الاختبار.

نعم

تم التحديث بتاريخ 2020-09-25

  Arabisk/العربية 
 

 

 تدابير الوقاية من العدوى

 من الاخرين منهآمسافة افظ على ح 
  الذين لا  بينك وبين الآخرينمسافة متر واحد على الأقل  يصعب عليك الحفاظ علىعندما  كمامةاستخدم

 يعيشون معك 
 بهمالأشخاص الذين لديك اتصال اجتماعي عدد  قلل من 
 امحزدالذروة والا اتوسائل النقل العام خلال ساع استخدام تجنب 
  بشكل متكرروجيدا  اليدينغسل 
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